
LISTA REFERATE PROPUSE 

KINETOPROFILAXIE IN PATOLOGIA SPORTIVA 

 

 

   

1. Principii generale de profilaxie in traumatologia sportive     

2. Abordarea metodologica a factorilor de risc in traumatologia  sportiva    

3. Bazele biomecanice ale producerii traumatismelor   

4. Principiile biomecanicii « corecte » 

5. Biomecanica  mersului si alergarii  

6. Controlul muscular al miscarii si evaluarea miscarii (postura, mers, alergare, 

saritura) 

7. Tapping si straping          

8. Flexibilitatea : tipuri de flexibilitate, factori care limiteaza flexibilitatea ; 

principii de imbunatatire         

 Stretching:  principii de baza ;  tipuri de stretching ; tehnici si metode in 

stretching. Stretching pe grupe musculare       

9. Pliometrie          

10. Principii de masaj si automasaj in practica sportiva ; masajul inainte de 

antrenament ; masajul intraefort ; masajul de refacere ; rela|ia masaj - perioada de 

antrenament           

11. Refacerea in sport          

12. Principii de alcatuire a unor programe profilactice incluse in procesul de 

antrenament  (“incalzire”)      
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